Utbildning om

C-vitamin
& 71ink




Hej!

Valkommen till utbildningen om NORDBO C-vitamin & Zink. Syftet med utbildningen ar att

du ska lara dig tillrackligt mycket om produkten for att kanna dig trygg i motet med kunden
och kunna svara pa vanliga fragor.

Varmt valkommen att hora av dig med funderingar till info@inekogruppen.se. ‘ '

Innehall

Om NORDBO

C-vitamin & Zink - en dverblick
Immunsystemet

Zink
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Om NORDBO

NORDBO ar ett svenskt varumarke som tillverkar
kosttillskott och ags av Inekogruppen AB, Malmo.

Varumarket bygger pa tva grundpelare: klinisk
dokumentation och hallbarhet. Alla ravaror
utvarderas noggrant ur bade ett kvalitativt och
miljomassigt perspektiv, for att mota den
medvetna kundens krav.

Vi kombinerar tradition med innovation nar vi
tar fram klassiska tillskott pa smartare satt,
samtidigt som vi med studier i ryggen utvecklar
helt nya produkter.

Effektiva kosttillskott med respekt for var planet,
helt enkelt.

Samtliga produkter ar certifierade pa nagot satt
och tillverkade enligt GMP.




C-vitamin & Zink - overblick

'M VEGA

APPROVED BY DJURENS RATT

NORDBO C-vitamin & Zink kombinerar tva viktiga komponenter for immunsystemet. Kapslarna
innehaller C-vitamin av kalciumaskorbat och zink av zinkpikolinat. Kalciumaskorbat ar en syraneutral
form av C-vitamin som ar lattupptaglig och skonsam for magen. Zinkpikolinat innebar att zink
bundits med pikolinsyra, vilket gor mineralen extra latt for kroppen att ta upp.

Ingredienser

Kalciumaskorbat, zinkpikolinat, fyllnadsmedel (magnesium-

stearat), vegetabilisk kapsel (cellulosa). . He * * 50 /100 kapslar
1 1-2 kap/dag

Per daglig dos: 1 kap (% av DRI) 2 kap (% av DRI)

C-vitamin 500 mg (625 mg) 1000 mg (1250 mg)

Zink 12,5 mg (125%) 25 mg (250%) VITAMINGOCH ZINK BIDRAT 71

MMUNSYSTEMETS NORMALA Fubis |

'00 APSLAR / KOSTTILLSK

Kalcium* 57 mg (7%) 114 mg (14%)

*Kalcium forekommer naturligt.

Vid svarigheter att svélja kan kapseln
oppnas och stros i t.ex. lite yoghurt.




Immunsystemet

Kroppens inre forsvar mot virus,
bakterier och andra frammande amnen
kallas immunsystemet. Systemet ar
standigt aktivt i var kropp och bestar
av flera delar, bl.a. de vita blod-

kropparna.

Pa alla cellers yta finns vissa amnen
som immunsystemet kan kdnna igen,
s.k. antigener. Dessa visar om en cell
tillhér kroppen eller ar frammande,
vilket hjalper de vita blodkropparna att
avgora om de ska bekdampas eller inte.

For att immunsystemet ska fungera
som det ska behodvs tillracklig néring,
fysisk aktivitet och aterhamtning.




Om Zink

Over 300 enzymer i kroppen behdver zink for att fungera. Bl.a. bidrar
denna livsviktiga mineral till:

immunsystemets normala funktion
normal fertilitet

normal benstomme

normalt har, hud och naglar
normal synformaga

Zink kallas ofta immunsystemets viktigaste mineral, eftersom zink
behovs for att immunsystemet framgangsrikt ska kunna bekampa virus
och bakterier. Flera studier* har visat att zink kan forbattra forkylnings-
symptom och forkorta sjukdomstiden. Laboratorietester visar att zink
kan ha en hammande effekt pa virus féormaga att replikera sig.

*L&s vidare: https://www.lakemedelsvarlden.se/zink-kan-hjalpa-mot-forkylning/

Zinkbrist

Brist pa zink kan visa sig i form av nedsatt immunfdérsvar, hudproblem,
haravfall, skéra naglar, infertilitet, impotens och synférandringar. De
som |l6per storre risk att drabbas av zinkbrist innefattar strikta vege-
tarianer, gravida och ammande, aldre, hart tranande och stressade.




Zinkpikolinat

NORDBO C-vitamin & Zink innehaller zinkpikolinat. Pikolinat ar
en syra som produceras naturligt i kroppen. Genom att binda
zink till pikolinat 6kar biotillgangligheten - d.v.s. mojligheten for
kroppen att ta upp mineralet. Studier visar att zinkpikolinat har
hogre biotillganglighet an t.ex. citrat, som ar en annan popular
zinkform.

Se exempelvis “Comparative absorption of zinc picolinate, zinc
citrate and zinc gluconate in humans” (https://pubmed.nc-
bi.nlm.nih.gov/3630857/).

= =

N NS

ZN
0707 o o

Den kemiska strukturen for zinkpikolinat.




Om C-vitamin

C-vitamin ar en kraftfull antioxidant som finns i
de flesta bar, frukter och gronsaker. Vitaminen
ar varmekanslig och en stor del forsvinner
darfor vid upphettning.

C-vitamin bidrar bl.a. till:

immunsystemets normala funktion

att skydda cellerna mot oxidativ stress
att minska trotthet och utmattning
normal kollagenbildning

normal benstomme

dkat jarnupptag

C-vitaminbrist

C-vitaminbrist ar ovanligt i Sverige, men en
mattlig brist kan orsaka trétthet, svaghet och
irritation. Eftersom C-vitamin ar en vattenloslig
vitamin kan den intas i hoga doser utan risk;
kroppen lagrar endast sma mangder och gor
sig av med resten via urinen.




C-vitamin av kalciumaskorbat

Manga tillskott av C-vitamin innehaller askorbinsyra, som har ett
surt pH-varde och kan vara starkt for magen. Manniskor har idag i
allmanhet ett for surt pH-varde i kroppen, till féljd av fel kostvanor,
men aven faktorer som stress och klimat.

NORDBO C-vitamin & Zink innehaller kalciumaskorbat - en buffrad
form av C-vitamin som har ett hogre pH-varde (mer basiskt) och som

ar skonsam mot magen dven i hdga doser.
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Den kemiska strukturen for kalciumaskorbat.




En studiebaserad

kombination for

immunsystemet

Flertalet studier har pavisat att en
kombination av hogdoserad C-vitamin
och zink kan mildra férkylningssymptom
samt forkorta sjukdomstiden.

Se exempelvis “A combination of high-dose
vitamin ¢ plus zink for the common cold”

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22429343/).
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'M VEGAN

APPROVED BY DJURENS RATT

[’'m Vegan

NORDBO C-vitamin & Zink ar certifierad
med I'm Vegan av Djurens Ratt.

Djurens Ratt grundades 1882 och ar idag
Sveriges storsta djurrdttsorganisation. I'm
Vegan garanterar att produkten ar helt
vegetabilisk och att inga animaliska in-
gredienser forekommit under produk-
tionen. Inga djurférsok far forekomma.

Certifieringen galler bade livsmedel,
hygienartiklar och kosmetika. Som
varumarke maste man lamna in prover
och underlag for alla markta produkter.

I'm Vegan ar ett enkelt och tydligt satt att
visa konsumenterna att ett varumarke
uppfyller de krav som Djurens Ratt staller
pa veganska produkter.

Las mer pa www.djurensratt.se/im-vegan



Vem ar kunden?

NORDBO C-vitamin & Zink rekommenderas
fran 12 ar, till alla dver som vill starka de
funktioner som c-vitamin och zink har i
kroppen. Bade c-vitamin och zink behovs for
ett valfungerande immunsystem, for en stark
benstomme och fér att motverka oxidativ
stress i cellerna.

En kund som beskriver sig som trétt och
forkyld ofta kan sarskilt gynnas av
tillskottet, likasa tidigare namnda risk-
grupper for zinkbrist.

Saljargument

En kraftfull kombination av c-vitamin och

zink for immunsystemets normala funktion.

Hogdoserad och syraneutral c-vitamin som
ar skonsam mot magen.

Zinkpikolinat med hog biotillganglighet,
d.v.s. enkel t6r kroppen att ta upp.

Narproducerad - utvecklad och tillverkad i
Sverige.

Certifierad med |I'm Vegan av Djurens Ratt.




Stort tack for att
du uthildat dig om
C-vitamin & Zink!

Testa dina nya kunskaper i vart quiz pa
inekogruppen.se/education




