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Hej!

Valkommen till utbildningen om NORDBO Double Sun. Syftet med utbildningen ar att du ska
kanna dig trygg i métet med kunden och kunna svara pa vanliga fragor.

Varmt valkommen att héra av dig med funderingar till info@inekogruppen.se.
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Om NORDBO

NORDBOQO ar ett svenskt varumarke som tillverkar
kosttillskott och ags av Inekogruppen AB, Malmao.

Varumarket bygger pé tva grundpelare:
dokumentation och hallbarhet. Alla ravaror
utvarderas noggrant ur bade ett kvalitativt och
miljomassigt perspektiv, for att mota den
medvetne kundens krav.

Vi kombinerar tradition med innovation nar vi
tar fram klassiska tillskott pa smartare satt,
samtidigt som vi med studier i ryggen utvecklar
helt nya produkter.

Effektiva kosttillskott med respekt for var planet,
helt enkelt.

Samtliga produkter ar certifierade pa nagot satt
och tillverkade enligt GMP.




Double Sun - overblick
I'M VEGAN

APPROVED BY DIUREMS RATT

NORDBO Double Sun innehéller 25 mg betakaroten fran grona mikroalger (Dunaliella Salina) och
100 mg blodapelsinsextrakt (Red Orange Complex™). Betakaroten kan stérka hudens skydd mot
UV-relaterade skador. Vid behov omvandlas en liten mangd till A-vitamin i kroppen, medan 6ver-
skottet lagras under huden och bidrar till en mer hallbar och skonsam solbranna. Red Orange
Complex™ ar ett hudvardande extrakt som ar sarskilt rikt pa antioxidanterna antocyaniner,
flavonoider och C-vitamin. NORDBO Double Sun tillverkas i Sverige.

Ingredienser

Betakaroten (Dunaliella Salina), Red Orange Complex™ (Citrus Sinensis),

Fyllnadsmedel (rismjol) MCT-olja, vegetabilisk kapsel (hydroxypropylcellulosa).
NORDEO

DOUBLE

Betakaroten 25 mg
Red Orange Complex™ 100 mg SUN

Innehall per kapsel

25 MG BETAKAROTEN &
50 kapslar 100 MG RED ORANGE COMPLEX™
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Vad ar UV-stralning?

UV-stralning star for ultraviolett stralning
och ar nagot som bade ar livsnodvandigt
och potentiellt skadligt. Den storsta
mangden UV-stralning kommer fréan solen,
men vi utsatts aven for vissa konstgjorda
kallor, sasom skarmar och lysror. UV-stralar
ar inget man kan se eller kanna, utan vi
marker enbart av effekterna av dem.




Typer av UV-stralar

Det finns tre typer av UV-stralar:

UVA

UVA utgdr ca 95% av den ultravioletta stralning som
nar jorden. Den tranger langt ned i huden och ger
ingen solbranna, men producerar daremot fria radi-
kaler. Denna process kan leda till hudens aldrande,
solallergi, pigmentférandringar och cellférandringar.

UVB

UVB utgoér ca 5% av den ultravioletta stralning som
nar jorden. Denna stralning &r starkare &an UVA, men
bromsas delvis av bl.a. moln och absorberas i det
ovre hudlagret, vilket bidrar till hudens pigment. For
stor exponering for UVB-stralar kan leda till rodnad
och solbranna och i vissa fall cellférandringar.

uvC
UVC-stralarna nar aldrig jordens yta, utan absorberas
av ozonskiktet.




Visste du att...

Solens UV-stralning ar som starkast mellan
klockan 12-15, da nastan 50% av dygnets
totala stralning sker.

UV-stralningen ar inte relaterad till
temperatur, utan den kan vara lika stark
en solig vinterdag.

UV-stralarna kan passera genom moln,
glasrutor och tunnare tyger.

UV-stralarna kan reflekteras fran ytor, t.ex.
vatten, snd och metall.




Positiva effekter av
UV-stralning

Solens stralar ar viktiga for var halsa, men
vi bor utsatta oss for dem i mattliga doser.

Bl.a. bidrar UV-ljuset till féljande:
Normal amnesomsattning
Cellernas syresattning

Normalt immunsystem
Produktionen av D-vitamin

Kroppens dygnsrytm




Hudtyper

Olika hudtyper reagerar olika pa solen och
bast kanner man sjalv sin hud. Generellt har
personer med ljus hy och réda pigment storst
risk for solskador, men aven personer med
morkare hudtoner bor undvika 6verdriven sol-
exponering. Alla hudtyper kan drabbas av
cellférandringar, pigmentflackar och aldrande
orsakat av UV-stralning.

Pigmentet i mork hy fungerar som ett naturligt
solskydd och kan delvis omvandla stralning till
varme, vilket ar anledningen till att huden

generellt tal solen battre ju morkare den ar.

Forskningsunderlaget for betakaroten och
mork hy ar litet. | en av fa studier som gjorts
pa afrikansk hud visade resultatet en 6kning
av pigment pa ljusa hudpartier, sasom i hand-
flatorna, men ingen signifikant effekt pa ovrig
hud.* Vi vill gérna se studier med fokus pa
hudvardande egenskaper av saval betakaroten
som Red Orange Complex™.

*Effect of beta-carotene supplementation on African skin (2017).
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Om betakaroten

Betakaroten ar en antioxidant och ett fargamne
som utgor ett forstadium till vitamin A. Vid
behov omvandlar kroppen betakaroten till
vitamin A, men endast den mangd kroppen
behéver. Resten cirkulerar via blodet och lagras
i kroppens fettvavnad. Underhudsfettet mattas
da pa betakaroten, vars orangebruna farg bidrar
till hudens pigmentering. Denna process kan
aven minska risken for att branna sig eller fa
soleksem.

| kosten far vi i oss betakaroten naturligt genom
bl.a. morotter, grona bladgronsaker, tomater,
aprikoser och nypon. Kroppens férmaga att ta
upp betakaroten fran raa gronsaker ar endast
ca 5% och 15% vid tillagade gronsaker.

Betakaroten ar fettlosligt och upptaget forbat-
tras om man lagger till lite fett. Darfér inne-
haller Double Sun dven MCT-olja fran kokosnot.




Dunaliella Salina

Double Sun innehaller 25 mg naturligt beta-
karoten fran den grona mikroalgen Dunaliella
Salina. Trots att det ar en gréon mikroalg, ar den

faktiskt starkt rosarod.

Dunaliella Salina klarar av att vaxa i flera av
jordens hardaste miljéer, t.ex. i saltgruvor i
Antarktis. Detta i kombination med dess férmaga
att producera hoga halter betakaroten (den ger
ca 400 mg betakaroten per kvadratmeter) och
den vackra fargen gor att den blivit alltmer
popular i kosttillskott och livsmedel.




Red Orange Complex™

Red Orange Complex™ &r ett blodapelsins-
extrakt som utvinns ur tre sorters sicilianska
blodapelsiner. Dessa heter Moro, Tarocco och
Sanguinello och vaxer i narheten av Europas mest
aktiva vulkan, Etna. | detta omrade ar det ovanligt
stor temperaturskillnad mellan dag och natt,
vilket &r gynnsamt fér naringsvardet. Vaxlingen
okar pigmentet i blodapelsinerna och mangden
antioxidanter. Sarskilt rika &r de pa antocyaniner,
flavonoider och C-vitamin.

Extraktet ar hudvardande och framtaget for att
minska UV-relaterade skador i huden. Genom sin
antioxidativa formaga kan Red Orange Complex™
minska oxidativ stress i huden, vilket annars kan
leda till paskyndat aldrande. Extraktet kan dven
hjalpa vid huderytem (kraftig rodnad) och hyper-
pigmentering orsakat av UV-stralning.

Double Sun innehéller 100 mg Red Orange
Complex™.




40% minskning av

inflammatorisk rodnad
efter endast 15 dagar |

Red Orange Complex™ har testats i ett

flertal studier med goda resultat. | en
studierna deltog 25 personer som in

100 mg Red Orange Complex™ under
15 dagar. '

Redan efter denna korta tid syntes upp
till 40% minskade besvar med UV-
relaterad huderythem, en inflammatorisk
rodnad som orsakats av solen.
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'M VEGAN

APPROVED BY DJURENS RATT

[’'m Vegan

NORDBO Double Sun ar certifierad med
I'm Vegan av Djurens Ratt.

Djurens Ratt grundades 1882 och ar idag
Sveriges storsta djurrattsorganisation.
I'm Vegan garanterar att produkten ar
helt vegetabilisk och att inga animaliska
ingredienser forekommit under produk-
tionen. Inga djurférsok far forekomma.

Certifieringen galler bade livsmedel,
hygienartiklar och kosmetika. Som
varumarke maste man lamna in prover
och underlag for alla markta produkter.

I'm Vegan ar ett enkelt och tydligt satt
att visa konsumenterna att ett varumarke
uppfyller de krav som Djurens Ratt staller
pa veganska produkter.

Las mer pa www.djurensratt.se/im-vegan



Vem ar kunden?

Double Sun rekommenderas till den som vill
hjédlpa hudens pigment pa traven och samtidigt
varda huden och skydda den fran UV-releterade
skador. Sarskilt gynnsam kan produkten vara for
den som ar solkanslig.

Saljargument

25 mg naturlig betakaroten, som kan hjalpa
hudens UV-skydd och bidra till en mer hallbar
solbrun farg.

100 mg Red Orange Complex™, ett blodapelsins-
extrakt som ar rikt pd antioxidanter och har visat

goda resultat i studier pa UV-relaterade skador i
huden.

Med MCT-olja som optimerar upptaget av
betakaroten.

Vegansk och tillverkad i Lund.

REROMAL
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Vanliga fragor

Kan man overdosera betakaroten?

Nej, kroppen omvandlar endast den mangd
den behover till vitamin A och betakaroten
kan darfér intas i hdga doser. Double Sun
innehaller inte en maxad utan fullgod
mangd betakaroten, som kombineras med
Red Orange Complex™.

Hur lange ska man anvanda Double Sun?
Red Orange Complex™ har visat god effekt
pa UV-relaterade skador redan efter 15
dagar! Betakaroten ger maximal effekt om
det anvands under minst 8 veckor innan sol-
exponering, for att huden ska bygga upp
ett ordentligt lager. Man far dock effekt
aven efter 4 veckor och effekten byggs
gradvis upp under sommaren aven for den
som borjar senare an sa.

Nar under dagen ska man ta kapslarna?
Tidpunkten har ingen betydelse, men de
intas med fordel i samband med maltid.

Vem ska inte att anvdnda Double Sun?
Rokare rekommenderas inte att inta tillskott
med betakaroten. Lider man av en specifik
sjukdom eller akomma ska man alltid rad-
fraga lakare vid anvandning av kosttillskott.

Kan man anvanda Double Sun om man har
mork hy?

Vi har efterfragat studier pa Red Orange
Complex™ som gjorts pa moérkare hudtoner
an kaukasisk och asiatisk hud, men tyvarr
finns inte det annu. Det vi vet i nulaget har
vi sammanstallt pa sidan om hudtyper.

Behover man anvanda solkram om man
anvander Double Sun?

Double Sun ersatter inte solskydd. Man ska
alltid skydda huden mot UV-stralar, genom
t.ex. solkrédm och textilier. Undvik att vistas i
solen under de mest intensiva soltimmarna.




Vidare lasning

Dunaliella Salina (2008)
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/dunaliella-salina

Effect of Beta-carotene Supplementation on African Skin (2014)
https://www.researchgate.net/publication/260195741_Effect_of_beta-carotene_supplementation_

on_African_skin

Mikroalg berikar mat (2018)
https://www.forskning.se/2018/02/19/mikroalg-berikar-mat/

Protection from Sunburn with B-Carotene - A Meta-analysis (2008)
https://www.researchgate.net/publication/5762968_Protection_from_Sunburn_with_
b-Carotene-A_Meta-analysis

Red Orange Complex™ (2021)
https://redorangecomplex.bionap.com/

The Sunscreen Gap: Do Black People Need Sunscreen? (2019)
https://www.healthline.com/health/black-people-need-sunscreen#Word-of-mouth-myths:
-Is-there-natural-sun-protection?




Stort tack for att
du uthildat dig om
Double Sun!

Testa dina nya kunskaper i vart quiz pa
inekogruppen.se/education
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