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Om NORDBO

Nya innovationer och finslipade klassiker

NORDBO ér ett svenskt varumarke som dgs av Inekogruppen i Malmaé.
Med studier i ryggen och en kreativ anda utvecklar vi kosttillskott inom
héalsa och skénhet. Vi kombinerar tradition med innovation nar vi
forbattrar alskade klassiker och introducerar helt nya produkter pa
marknaden. Noga utvalda ingredienser och klokt bortvalda - allt for
att méta den moderna manniskans krav pa effektiva kosttillskott som
ar sjyssta mot djur och natur. Vart sortimentet ska spegla de varden
som Norden kommit att forknippas med: kvalitet, medvetenhet och
hallbarhet. Pa den grunden tror vi att man bygger effektiva och trygga
kosttillskott.

Noga utvalt och klokt bortvalt. Ingredienser som inte ar

rena, etiska och hallbara ar helt enkelt inte NORDBO-material. De
ingredienser vi stolt anvander ar i linje med véra varderingar och
vetenskapligt understédda.

CERTIFIERINGAR | Vara certifieringar ASC och I'm Vegan gor det enkelt for

kunderna att vélja produkter som linjerar med deras varderingar.

PRODUKTION | Majoriteten av vara produkter tillverkas i Lund, en

halvtimma fran vart kontor i Malmé dar produkterna utvecklas.

De flesta av vara kosttillskott férpackas i glasburkar,

eftersom vi vill anvénda ett material som kan atervinnas oéndligt. Vissa
produkter maste forpackas i sarskilda plastférpackningar som stabiliserar
innehallet och skyddar mot fukt. Vi undersoker mojligheten att byta ut
dessa mot bioplast av majs eller sockerror. Vara ytterférpackningar ar av
FSC-certifierat papper. Allt forpackningsmaterial kan givetvis atervinnas.

Vi sponsrar arligen WWF (World Wildlife Foundation) som

arbetar globalt for att skydda jordens unika levnadsmiljéer och arter.




LLactiMood - overblick

LactiMood &r en revolutionerande produkt inom mental hélsa som innehaller det synergiska komplexet
Probiostress®, med standardiserat saffransextrakt och levande mjdlksyrabakterier av stammarna Lactobacillus
Reuteri och Bifidobacterium Breve. Saffran bidrar till kdnslomé&ssig balans och positiv sinnesstamning.
Lactobacillus Reuteri och Bifidobacterium Breve har dokumenterad positiv effekt pa tarm-hjédrna-axeln,
en viktig funktion f6r ett avslappnat centralt nervsystem och balanserat sinnestillstand.

TILLVERKAD |
SVERIGE

NOEBDEO

Innehall per kapsel

ProbioStress® Zen 500 mg LACTI

Saffranextrakt (Saffr' Activ®) 30 :
Krokiner Oag:i MOOD

f |
Safrana 0,6 mg PROBIOSTRESS ZEN® MED

Lgc.tobacillus. reuteri 2 MDR CFU* SAFFRAN & MIOLKSYRABAKTERIER EGA
Bifidobacterium breve 2 MDR CEU* APPROVED BY DIURENS RATT

RAMSLOMASEIG BALANS &

POSITIY SINNESSTAMMING. -
*Miljarder kolonibildande enheter

30 VEG, KAP /

KOSTTILLSKOTT




Tarm-hjarna-axeln

Tarm-hjarna-axeln ar ett begrepp som innefattar
alla kommunikationsvagar mellan tarmen och
hjarnan. Dessa ar bade direkta och indirekta. Den
snabbaste och mest direkta ar vagusnerven, som
stracker sig in i tarmvaggen déar den paverkas av
bakterieflorans molekyler. Molekylerna utgors av
bl.a. serotonin, dopamin och GABA, vilka i sin tur
kan paverka signalerna vagusnerven skickar till
nervcellerna i hjarnan.

Tarm-hjarna-axeln har aven en mer indirekt
kommunikation, via tarmbakteriernas amnes-
omsattning. Det innebar att tarmbakterierna
producerar olika typer av sma molekyler fran
maten som bryts ned i tarmen. Dessa molekyler

kan initiera reaktioner som paverkar kroppen.

Kliniska studier har bl.a. visat kopplingar mellan
en rubbad bakterieflora och depression, autism,
schizofreni och Parkinsons sjukdom.




Hjarna till tarm

| den har utbildningen fokuserar vi pa bakterieflorans
inverkan pa hjarnan, men kommunikationen mellan
hjérna och tarm &r dubbelriktad. Det innebér att dven
hjarnan paverkar tarmen - nagot som de flesta har kéant
av vid nagot tillfalle. En vanlig orsak ar stress, som kan
paverka bade direkt och langsiktigt. Vid akut stress kan
var tarmfunktion paverkas, somliga maste springa till
toaletten medan andra inte kan utratta sina behov alls.
Langvarig stress kan rubba bakteriefloran, eftersom de
goda tarmbakterierna ar kansliga for stresshormoner

som adrenalin.

For mer utférlig lasning om tarm-hjarna-axeln rekommenderar vi artikeln “Tarmens
och hjarnans kommunikation — Tarm-hjarna-axeln” pa stigbengmark.com







Kliniskt dokumenterad

effekt pa mentalt

valbefinnande

LactiMood innehaller ProbioStress® som har testats i en dubbel-
blind, placebo-kontrollerad studie med 30 deltagare. Halva gruppen
fick 500 mg ProbioStress® medan 6vriga deltagare fick placebo.

ProbioStress®-gruppen visade signifikanta forbattringar av mentalt ;&4 o
méende jamfort med placebogruppen. 11 av 15 uppgav att de kande ‘\
- sig lugnare och var mycket ndjda mid effekten. Studien visade bl.a: =5 ' g
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Om saffran

Saffran - Crocus Sativus pa latin - utvinns
ur saffranskrokusens pistillmarken. Det
kravs minst 100 000-150 000 krokusar som
plockas och rensas for hand for att fa 1 kg
torkad saffran. Den dyrbara kryddan har
en lang historia och omnamns pa lertavlor
4000 ar fore var tiderakning och redan da
tycks den ha anvants for att bota

diverse sjukdomar. Idag produceras

95% av all saffran i Iran.

Saffran bestar av mer dn 150 doft- och

aromamnen. Bland dessa finns safranal,
en smakrik olja, samt crocin, en kemisk
forening som ger saffran dess gula farg.

Forsta gangen saffran omnamns i svenska
skrifter ar ar 1328, pa en rakning
tillhorande Heliga Birgitta.




Saffrans halsoegenskaper

Saffran har alltsa en ldng historia inom
folkmedicin, men de forsta kliniska
studierna om saffrans positiva inverkan
pa valbefinnandet kom forst i borjan av
2000-talet. Studierna visar att saffran
kan aktivera signalsubstanser och
hormoner som far oss att ma bra, sasom
serotonin.

Studier visar att saffran potentiellt kan
bidra till:

Positiv sinnesstamning
Mer balanserat humor
Forbattrad somn
Okad sexlust
Minskade PMS-besvar

Halsosam viktnedgang

Godkant halsopastaende av EFSA (European Food
Safety Authority).




Safir’Active

| LactiMood anvander vi det standardiserade saffransextraktet Saffr'Activ®. Att det ar standard-

iserat innebar att vi kan garantera samma hoga naringsinnehall i varje batch. Saffransextraktet
innehaller ett minimum av 3% krokiner och 2% safranal.

Saffr'Activ® har, utéver studien som gjorts pa ProbioStress®, testats i en studie med fokus pa
somnkvalitet. Studien visade en signifikant forbattring av somnkvalitet. En aterhamtande somn
ar avgorande for kansloméssig balans. 85% av de 30 deltagarna ville fortsatta med Saffr'Activ®.




Unika fordelar med LactiMood

e Ftt helhetsgrepp pa mentalt véalbefinnande genom
det synergiska komplexet Probiostress®, som starker
kommunikationen mellan tarm och hjarna

e Standardiserat saffransextrakt som aktiverar
produktionen av ma-bra-hormoner

e Tva valstuderade mjélksyrabakteriestammar som
behovs for att producera ma-bra-hormoner i tarmen
* VVegansk och helt naturligt tillskott som inte ar
vanebildande utan kan anvandas kontinuerligt

LactiMood rekommenderas till personer som:

Har problem med oro och nedstamdhet
Har lag lust och energi

Har sémnproblem och kanner trotthet
Kanner sig stressade

Upplever humoérsvangningar

Upplever att bakteriefloran ar i obalans




Vanliga fragor

Kan man kombinera LactiMood med annan
probiotika?

Javisst, LactiMood kan kombineras med
t.ex. LactiTotal eller LactiKvinna om man vill
ha ett bredare spektrum av bakterier.

Hur ldnge drdjer det innan man far effekt?
Detta ar individuellt och beror pa utgang-
slaget. Effekten byggs upp gradvis och det
brukar vara lagom att gora en utvardering
efter ca 2 manader. Studier pa saffran visar
att den forsta effekten kan markas redan
efter ca 2 veckor.

Har bakterierna animaliskt ursprung?
Nej, produkten ar certifierad med
I’'m Vegan av Djurens Ratt.

Kan barn ta LactiMood?

Eftersom det ar en kapsel som ska svaljas
rekommenderar vi LactiMood fran 12 ars
alder.

Kan man ta LactiMood om man ar allergisk
mot mjolkprotein eller laktosintolerant?

Ja, att "mjolk” forekommer i bendmningen
ar missvisande eftersom bakterierna inte har

nagot att géra med mejeriprodukter.

Kan man 6ppna kapseln om man har svart
for att svalja?

Vi rekommenderar inte att man 6ppnar
kapseln, eftersom den skyddar bakterierna
pavag ner till tarmen. Utan kapseln ar risken
storre att bakterierna forstors av magsyra.
Har man stora problem med att svalja kan
man blanda innehallet i yoghurt, men farre
bakterier kommer att na tarmsystemet.

Nar under dagen ska man ta kapslarna?
Tidpunkten har ingen betydelse, men de
bor tas i samband med maltid, eftersom det
underlattar for kapseln att ta sig forbi den
starka magsyran.




Vidare lisning

Bifidobacterium vs. Lactobacillus probiotics: what's the difference? (2020)
https://www.mygenefood.com/blog/bifidobacterium-vs-lactobacillus-strains/

Effects of Probiotics on Cognitive Reactivity, Mood, and Sleep Quality (2019)
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2019.00164/full

Forskning pagar: Kan probiotika behandla depression? (2020)
https://www.vetenskaphalsa.se/forskning-pagar-kan-probiotika-behandla-depression/

Gastkronika: Tarmens och hjarnans kommunikation — Tarm-hjarna-axeln (2020)
https://stigbengmark.com/tarmens-och-hjarnans-kommunikation-tarm-hjarna-axeln/

Probiostress®
http://greenplantsextracts.com/our-products/probiostress/

Saffr'Activ®
https://www.saffractiv.com/

What are the health benefits of saffron? (2019)
https://www.medicalnewstoday.com/articles/327017




Stort tack for att
du uthildat dig om
[.LactiMood!

Testa dina nya kunskaper i vart quiz pa
inekogruppen.se/education




