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Hej!

Valkommen till utbildningen om NORDBO Kollagen Booster. Syftet med utbildningen ar att
du ska lara dig tillrackligt mycket om produkten for att kdnna dig trygg i motet med kunden
och kunna svara pa vanliga fragor.

Varmt valkommen att hora av dig med funderingar till info@inekogruppen.se.
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Om NORDBO

NORDBO ar ett svenskt varumarke som tillverkar
kosttillskott och ags av Inekogruppen AB, Malmoé.

Varumarket bygger pa tva grundpelare: klinisk
dokumentation och hallbarhet. Alla ravaror
utvarderas noggrant ur bade ett kvalitativt och
miljomassigt perspektiv, for att mota den
medvetna kundens krav.

Vi kombinerar tradition med innovation nar vi
tar fram klassiska tillskott pa smartare satt,
samtidigt som vi med studier i ryggen utvecklar
helt nya produkter.

Effektiva kosttillskott med respekt for var planet,
helt enkelt.

Samtliga produkter ar certifierade pa nagot satt
och tillverkade enligt GMP.




Kollagen Booster - overblick

'M VEGA

APPROVED BY DJURENS RATT

NORDBO Kollagen Booster innehaller ett valdokumenterat komplex med de unika vaxt-

extrakten Opextan® och Centevita® samt C-vitamin som bidrar till normal kollagenbildning.
Biotin ar tillsatt for att bibehalla normalt har, hud och naglar. NORDBO Kollagen Booster ar
100% vaxtbaserad - Opextan® utvinns ur olivens fruktkott och Centevita® ur blad av gotu kola.

Ingredienser

Opextan® (Olea Europaea L. Oleaceae), Centevita®
(Centella Asiatica L.), C-vitamin, biotin, fyllnadsmedel
(risextrakt), vegetabilisk kapsel (cellulosa).

Per daglig dos (2 kapslar):
Opextan® 300 mg
Centevita® 150 mg

Vitamin C 80 mg

Biotin 50 mcg

KOLLAGEN
BOOSTER

VEGANSK KOLLAGEN-
BILDARE FOR HUD, HAR
OCH NAGLAR*

VALDOKUMENTERAT KOMPL EX AV
OPEXTAN®, CEN TEVITA®, C-VITAMIN
OCH BIOTIN

60 VEG. kap / KOST TILLSKOTT

e 60 kapslar
2 kap/dag




Viktiga faktorer for att bibehalla hudens kvalitet

Aktiv kollagenproduktion
Den viktigaste byggstenen for fast och elastisk hud.

Antioxidativt skydd
Antioxidanter skyddar mot fria radikaler som skadar
cellerna och paskyndar hudens aldrande.

Tillrackliga fuktnivaer
Huden maste kunna binda fukt for att inte fina linjer och
torrhet ska uppsta.

God syreupptagningsféormaga
Syreupptagningen i hudcellerna ger huden lyster.

Minskad inflammation
Inflammation i huden kan orsaka acne och rodnad samt paskynda
hudens aldrande.

Reparativ férmaga
En god reparativ formaga gor att huden lattare kan aterhamta sig fran

t.ex. solrelaterade skador.




Vad ar kollagen?

Kollagen ar ett fiberprotein, som precis som alla
proteiner bestar av aminosyror. Kollagen finns i
minst 28 varianter, men det ar typ | och Ill som
ar vanligast forekommande i huden. Huden
bestar av hela 70% kollagen, vilket gor det till
den viktigaste byggstenen. Utan kollagen
forlorar huden sin spéanst, fyllighet och fukt.
Kollagen hjalper dven huden att léka.

Hudens kollagenproduktion

Hudens kollagenproduktion avtar fran 25-
arsaldern och vi forlorar ca 1% kollagen per ar.
Det naturliga aldrandet kan vi inte paverka,
men kollagenproduktionen paverkas mycket av
vara levnadsvanor. UV-stralning, rokning och
ohélsosam kost skyndar pa nedbrytningen av

kollagen.




Centevita®

Centevita® bestar av extrakt fran Gotu Kola
(Centella Asiatica) - sma blad som vaxer vilt
pa marken pa Madagaskar. Centevita®
innehaller flertalet aktiva amnen som
stimulerar produktionen av kollagen typ |
och Ill samt 6kar hudens férmaga att binda
fukt. Centevita® ar rikt pa polyfenoler
(antioxidanter), som minskar inflammation
och skyddar huden mot oxidativ stress.
Gotu Kola-extrakt ar dven vanligt anvant for
att forbattra den kognitiva férmagan och
blodcirkulationen. Centevita® ar ekologiskt
certifierat med ECOCERT.

Framsta syfte i produkten: att stimulera
kollagenproduktionen, oka fukthalten och
syreupptagningen samt skydda mot fria

Gotu Kola kallas aven sallatsspikblad

o ¢« o och tillhor familjen flockblommiga véaxter.




Kliniskt bevisad effekt

Centevita® har testats i en kliniskt studie
(Edizioni Minerva Medica, 2018) med 62
deltagare i aldern 35-42 ar. Halften av
deltagarna fick ett dagligt tillskott av 150 mg
Centevita® och foljde en grundlaggande diet
samt hudvardsrutin. Ovriga deltagare féljde
endast den grundlaggande dieten och hud-
vardsrutinen. Studien pagick i 90 dagar och
det totala intaget Centevita® motsvarar 3
forpackningar NORDBO Kollagen Booster.

Foljande fyra parametrar mattes i studien:
elasticitet, fukt, oxidativ stress och syre-
upptagningsférmaga.

Resultaten mattes med bl.a. infraréd
spektroskopi och ultraljudselastografi.

Studieresultaten

Resultaten visade markanta skillnader
mellan de tva testgrupperna. Den grupp
som behandlats med Centevita® visade
tydliga forbattringar pa samtliga para-
metrar, medan den andra gruppen inte
visade nagra signifikanta férbattringar.

Resultatet efter ett dagligt intag av
150 mg Centevita® under 90 dagar
visade:

- 98% o6kad elasticitet,

- Okad fuktniva

- Férbattrad syreupptagningsférmaga
- Minskad oxidativ stress.




*Studie genomférd av Edizioni Minerva Medica, 2018. Resultatet méattes med ultraljudselastografi.



Opextan®

Opextan® ar ett extrakt fran den italienska
olivsorten Coratina. Denna oliv ar ovanligt
rik pa polyfenoler (antioxidanter), inklusive
verbaskosid, som ar den mest kraftfulla
polyfenolen for att bibehalla halsosam hud.
Opextan® bidrar till att bevara hudens
kvalitet, bl.a. genom att skydda mot fria
radikaler och UV-relaterade skador, minska
inflammation och éka hudens reparativa
formaga. Polyfenoler fran oliver bidrar dven
enligt EFSA till att skydda blodfetterna mot
oxidativ stress.

Framsta syfte i produkten: att skydda mot
fria radikaler, minska inflammation och 6ka
hudens reparativa formaga.

Coratina harstammar fran Corato i sydostra ltalien.

Oliven ar kédnd for sitt unikt hoga innehall av polyfenoler. o o




1. Vad ar oxidativ stress?

Oxidativ stress orsakas av fria radikaler, vilket ar
syremolekyler som férsoker stjéla en elektron fran
en annan molekyl. Detta skapar en kedjereaktion,
da den bestulna molekylen nu behover stjéla en
elektron fran en annan molekyl. Om de fria radi-
kalerna blir for manga kan vara celler skadas och
huden aldras i fortid. Rékning, solning, hard
traning, alkohol, mediciner och stress kan leda till
okad bildning av fria radikaler.

2. Vad ar polyfenoler?

Polyfenoler ar en typ av antioxidanter som finns
i vaxter, bar, gronsaker och frukt - t.ex. oliver.
Polyfenolerna skyddar mot oxidativ stress, tack
vare att de ar villiga att dverlamna sina
elektroner till de fria radikalerna och darmed
bryter kedjereaktionen. Polyfenoler har visats
ha stor betydelse for bade var hud och halsa,
genom att skydda mot oxidativ stress, fungera
antiinflammatoriskt och starka var bakterie-
flora. Opextan® utvinns ur Coratina-oliven som
har en unik polyfenolprofil, bl.a. med ett
ovanligt hégt innehall av verbaskosid.

3. Vad ar verbaskosid?

Verbaskosid ar en slags polyfenol, som har sarskilt god effekt pa

hudens kvalitet. Verbaskosid fungerar antiinflammatoriskt, skyddar

mot yttre miljépaverkan (sasom UV-relaterade skador), okar

hudens reparativa formaga, minskar oxidativ stress och stodjer

Den kemiska strukturen fér verbaskosid. kollagenproduktionen.
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'M VEGAN

APPROVED BY DJURENS RATT

[’'m Vegan

Djurens Ratt grundades 1882 och ar idag
Sveriges storsta djurrattsorganisation.
Deras certifiering I'm Vegan garanterar
att produkten ar helt vegetabilisk och att
inga animaliska ingredienser forekommit
under produktionen. Inga djurforsok far
forekomma.

Certifieringen galler bade livsmedel,
hygienartiklar och kosmetika. Som
varumarke maste man lamna in prover
och underlag for alla markta produkter.
Skonhetsprodukter genomgar ocksa en
revision av en tredje part.

I'm Vegan ar ett enkelt och tydligt satt att
visa konsumenterna att ett varumarke
uppfyller de krav som Djurens Ratt staller
pa veganska produkter.

Las mer pa www.djurensratt.se/im-vegan



Vad skiljer NORDBO Kollagen Booster : ¥
fran NORDBO Kollagen?

NORDS

KOLLAGEN
BOOSTER

VEGANSK KOLLAGEN-

kollagenproduktion, medan konventionella kollagenprodukter innehaller animaliskt B

NORDBO Kollagen Booster bestar av vaxtextrakt som stimulerar hudens egen

kollagen som fyller pa hudens kollagendepaer. Det finns alltsa inget vaxtbaserat

OPEXTAN®, CENTEVITA®, ¢ 'v'l"[ﬁ‘.‘ll."
OCH BIOTIN

kollagen, men daremot amnen fran vaxtriket som okar kollagenproduktionen.

SOVEG. Kap ; KOSTTILLSKOTT

Boostar kollagenproduktionen e

Kollagen Booster + Kollagen

Den som inte ar vegan eller vegetarian kan med fordel
kombinera NORDBO Kollagen Booster med NORDBO 3 De0
Kollagen, som bestar av marint kollagen. Vart kollagen

har kliniskt bevisad effekt pa hudens elasticitet och ar KOLLAGEN

miljomarkt med ASC. Genom att kombinera boostern FINSETOOKUMENTERAD AN ASC CERTIFERAD PRODUKTION (COC
MED EXTRA C-VITAMIN FOR HUDENS NORMALA FUNKTION SAMT i

och vart marina kollagen far huden bade ett direkt PXRAZNGEOR AT BIBEHALLA NORWALT HAR OCH NAGLA.

0 DOSPASAR / 5000 MG FE
SPASAR / 5000 MG PER DO/ KOSTTILLSKOTT

tillskott av kollagen samt ett kraftfullt stod for den
egna kollagenproduktionen.

Tillfor kollagen e




Vem ar kunden?

NORDBO Kollagen Booster rekommenderas
till kvinnor och man fran ca 25 ar, som vill oka
eller bibehalla hudens kollagenproduktion,
fuktnivaer och reparativa formaga, genom ett
effektivt, vaxtbaserat tillskott. Den typiska
kunden ar en medveten kvinna 6ver 35 ar,
som varderar bade kvalitet och hallbarhet.

Produkten rekommenderas med fordel till
kunder som beskriver sin hud enligt nagot
av féljande:

Minskad spanst

Minskad lyster

Torr

Fina linjer eller rynkor

Skadad av t.ex. solning

Acne eller annan inflammation

NORDBO Kollagen Booster passar aven den
kund som redan anvander NORDBO Kollagen

och vill optimera effekten.

Saljargument

100% vegansk och certifierad av Djurens
Ratt.

En klinisk studie visar 98% okad
elasticitet i huden efter 90 dagar.

Centevita® har dokumenterad effekt pa
hudens elasticitet, fukt, syresattning och
antioxidativa formaga.

Opextan® har dokumenterad effekt pa
hudens antioxidativa och reparativa
formaga samt pa minskad inflammation.

C-vitamin och biotin behdvs fér normal
kollagenproduktion och normal kvalitet
pa har, hud och naglar.

Endast 2 kapslar per dag.

Kan tas fristaende eller i kombination

med NORDBO Kollagen.




Stort tack for att
du uthildat dig om
Kollagen Booster!

Testa dina nya kunskaper i vart quiz pa
inekogruppen.se/education

¥
NOEDEO

KOLLAGEN
BOOSTER




